Lundi 16 mars 2026

MIDI SOIR

Crudités (duo carottes/céleri)

Sauté de porc Escalope de Dinde

Goduter

Salade fruit Pomme

Mardi 17 mars 2026

Petit déjeuner
salé: jambon blanc
[fromage: pain,
beurre, confiture,
chocolat, café, thé,

MIDI SOIR

Salade verte Endives aux noix

Couscous Tagliatelles aux poissons

Semoule

Compote

Godter

Mercredi 18 mars 2026

MIDI SOIR

Chou rge en salade aux noix/carotte rapées Betteraves/mimosa

Steack sauce au poivre Sauté de poulet

Frites Haricot blanc ou lentilles

Godter

Créme dessert vanille/chocolat Fromage

Jeudi 19 mars 2026

Petit déjeuner salé:
jambon blanc
Jfromage: pain,
beurre, confiture,
chocolat, café, thé,

MIDI SOIR

Salade jambon/emmental Salade Bar

Lamelle de calamar a I'Américaine Raviolis épinard/ricotta a la créeme

Riz safrané

Yaourt brassé Banane

Goduter

Vendredi 20 mars 2026

MIDI

Petit déjeuner :

viennoiserie

Tartiflette viande ou fromage

Salade verte

Goliter

Kiwi/Orange

Logo Produits Ariegeois

DESTINATAIRES
La Principale
Mme Merlo




